
Hagamos del
cuidado saludable
un hábito diario

Principales consejos sobre hábitos saludables:

• COMPRUEBA EL PESO Y LA FORMA DE SU CUERPO DE FORMA REGULAR

Uüliza el Índice de Condición Corporal de esta página para evaluar la
condición corporal actual de tu perro. Ajusta la alimentación y el nivel de
ejercicio para mantener a tu perro en el intervalo ideal.

• DALE CUIDADOS SALUDABLES
Cuando tu perro suplica atención, puede que no siempre sea para recibir
comida. ¿Por qué no juegas a algo rápido o lo cepillas en lugar de darle
comida?

LA FAMILIA
Todo es más divertido y da mejores resultados cuando todos tenemos el
mismo objetivo. Anima a todos los miembros de la familia a ofrecer sesiones
de ejercicio yjuego en lugar de comida.

• LAS PEQUEÑAS COSAS MARCAN GRANDES DIFERENCIAS
Los largos paseos son geniales, pero a veces el cuidarle, podría consistir
simplemente en parar lo que estemos haciendo y dedicarle unos minutos
de atención completa.


