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LA RAZON Solidariase presentacomo un
espacio para el debate y parala participacicn del
lector. Los animales de compania son nuestro
primercometido. Animese,

SOLIDARIA

LA RAZON

Puede hacerlo conun correo alarazonsolidaria
@larazon.es ouna carta a La Razdn Solidaria
(TosefaValcireel 42 - 28027 Madrid). Los
mensajes aparecerdn enwww.larazon.es

Un embarazo compatible con los animales

Las futuras madres deben evitar el contacto con las heces de los gatos ante el riesgo de contraer toxoplasmosis
m La enfermedad se manifiesta como un simple catarro en adultos pero puede ser fatal en el desarrollo del bebé

Diana Garay. Madrid

pesarde quelos animales nos
Apmpc:ﬂt:iuﬂﬂ.n carkfio ¥ mi-

cha compaiiia, irremedia-
Bemente algunos son portadomes
deenfermedadesgue pueden legar
aalectaranwestrasalud, Thnode bos
IrASEONIOE QU Nes transmiten los
patos es la temlda toxoplasmesis,
uni enfermedad parasitada que
puade afectar a mamiferas como
a repliles, anfilios, aves y hasta al
hombire,

Este protozon esti presente én
miis de 20 huedspedes, perd en
ningune de éstos lega a completar
s cicdo vital, excapto en los felinos,
Loa gatos pueden infectarse con
este protozeo a traveés de la placen-
ta de la madre al nacer, al comer
carne crda o bien por la ingestidn
de excrementos de animales que
estén contaminados, Bl contagio
e un feline a un humane es poco
frecuente, ya gue los gatos suelen
enlersar sus excrementos ¥ dejan
al toegoplasma sin su elemento vital
para la supervivencia, el oxigeno,
Addemdis, estosanimalesackealan su
pelaje, porlo queel vector contmi-
nadogeneralmente sevedespedido
del cuerpo idela mascota,

Estuding al respecto afirman
que muchas personas estn oon-
taminadas con el toxoplasma, sin
presentar nigin sintoma. Segin
el veterinarin Angel Suela, esta en-
fermedad no resulta peligrosa en la
poblacitn sana, aungue = puede
llegar a causar graves fraslomos
cn personas con las defensas bajas.
wEn personas sanas la enfermedad
no resulta un problema, porgoe 1as
defensas del cuerpo v los globulos
hlancos se encargan de encapsular
al vector contaminacde v destrulto,

pero el toxoplasma puede afectar
de manera importante o personag
Inmunodeprimidas comao los con-
tagiados con VIH o algin tipo de
ciineem, indica Suela. Los gatos no
suclen desarrallar a enlermedad,
sl som el vehicuko en ogue el oeo-
plasma se ransmite de un ser vivo
a otro, «Los estadounidenses han
demostrado con diversos estudios
que los huevos del toxoplasma
deben estar 72 horas continuas
con o animal para que el contagio
se haga efectivies, alivma el veterl-
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Los gates no desarrollan la enfermedad, pero son un vehiculo por @l que se traspasa de un ser vive a obro

nario. El mayor problema de este
trastommn es el contagio en mujoms
embarazadas, va que exsten altas
prohabilidades de que la madre
infecteal feto atravds dela placenta
 provngue as] graves Tastommiong en
el bsebit. Seginbos expertios, el iesgn
de teansmiskin es mayor duranis cl
iltimo mes del embarazo, pero es
b s gravve en bos ires prime-
ros meses. Bs porello gue las muje-
s e esta condickon deben evitar
comer carne cruda o semi cruda,
beher lecha do cabra no harvida, ya

que este lguido suele contener o
prodoen, ¥ &l s mantens un con-
tacto muy directo con el gato, evitar
el vinculo parcialmente durante el
perodo dela gestacidn.
Encuantoal contactocon bos ani-
males domyEsiicns, P_*;mci:llmnnle
Ioz gatos, sedebe cvitar lmpiar sus
heaces. 51 esto fuera imposible, sepe-
cormkenda alas fmras madres gque
usen giantes cada ves que realicen
esta taren, psl como cuando hagan
trabajos de jardinerin. También
debenalimentarles con came enla-
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Casi la mitad
de las mujeres

son inmunes

U estudio realizado por

el e Mational Institute

of Meurobogical and
Communicative Disorderss,
Instituto Nacional
Neursldgico y da Trastornos
Comunicativos, revela
e de untotal de 23.000
embarazadas, casi el 40 por
ciento tenia anticuerpos
contra el toxoplasma
prasents an su orEanismo.
Los expertos afirman que

la canticiad de anticuerpos
que presenta una fémina gque
contrae este mel serelaciona
directa y favorablemente
conelaumanto de la edad.
Ademéds, curiesamente, la
cantidad aumenta al doble
de anticuerpos 5 se tratade
miujeres de orlgen latino ode
razanegra,

tada y nedarles came cruda o poco
covinada, Ademis, esindispensabibe
lavarse bien las manos tras tener
contacto con therra, carne croda y
verduras liescas,

Si s asd se conte kenferme-
dad, la macre tervdri que seguir un
tratamiento que reduzcea el riesgo
deque el belyt se infecte, Bs imipor-
tante siher que un bebé infectado
debe ser tratado inmedintemente
después de nacer, porgue el parsisi-
torsignpecausando dafios tante enel
cerehro cormo e otros Grginog.

CONCURS0O

La Razdn Solidaria:

jiila FATO mas oiverTiDam

Envianos la foto mas divertida de tu mascata a

+ (f losefa Valcarcel, 42 28027 Madrid
+ larazonsalidlariz@iarazon.es.

la Razin TR PRE3LE un afic de alimentadén para la
mascota ganadora de cada semana.

Colabors waw TiendAnimal.ea
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